Aromakunde Netzwerk

Die Wahrnehmung

Wirkungsbogen - Atherisches Ol
]

von Ol und Mensch ...

Name des Ols

dt.

Lindenblitenol,
Winterlinde

lat. Tilia cordata

Herkunft: Bulgarien

dest. Organ:

Bluten, CO, Destillation

Anwendungsweisen:

pur, Emulsion in Tragerol auf der Haut

Kernsatz:

Ich erlaube mir, die Fulle und Sif3e des Lebens zu kosten.

Herzenge

Emotionales Abgetrennt-Sein von sich und anderen

innere Kélte und Harte
sich nichts gonnen kénnen

Situationen/ Zustande, die auf den Bedarf des Ols hinweisen:

e Offnet den Herzraum fir Fille
o Schafft ,Linde“-rung auf allen drei Ebenen

Wandlungsmadglichkeiten/ positives Potenzial des Ols?

tiefer Schlaf mit ,stiRen” Traumen

Reaktionen erlost unerlost
- Entspannungsfahigkeit Hg:\zlgts; L(J;r:uhe
korperlich - Herzleichtigkeit [ b

Schlafstérungen
Erkaltungen

seelisch/ emotional F

Sanftheit zu sich und anderen
Llinde Herzensfiille*
reflektiertes Fuhlen moglich

.Klebrige Schwere*
emotionale Uberempfindlichkeiten

geistig/ mental/ .
spirituell -

Konfliktfahigkeit

Gelassenheit

Klarheit Gber das ,was will ich*
fordert gerechtes Denken

Getrieben-Sein
Lalles halt fest wie Klebstoff*
Denkblockaden
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